KONTRAKT TERAPEUTYCZNY PORADNI AMIE

Po zakonczeniu konsultacji psychologicznych (1-2 spotkania) 1 rozpoznaniu
problemdw, nadchodzi czas na wspolne ustalenie celow psychoterapii 1 zawarcie
kontraktu terapeutycznego, ktory stanowi wyraz $wiadomej decyzji o
uczestniczeniu w psychoterapii. Ponizsza umowa zawiera gldéwne zasady
wspotpracy migdzy Klientem a psychoterapeuty, ktorych przestrzeganie jest
niezbedne, zeby terapia byta skuteczna, profesjonalna, komfortowa 1 bezpieczna
dla obu stron.

Oto zasady. ktore od teraz beda ulatwialy nam wspoélprace:

v Terapeuta jest zobowigzany do przestrzegania prawa i kodeksow etyczno
zawodowych oraz dzialania na rzecz ochrony dobra Klienta. Terapeute
obowigzuje zasada poufnosci, czyli zachowanie tajemnicy zawodowe;j
oraz pelnej dyskrecji dotyczacej przebiegu terapii oraz danychosobowych
Klienta. Z tajemnicy zawodowej terapeuta zwolniony jest tylko w
przypadku, jesli Klientowi Ilub komu$ z jego otoczenia grozi
niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub zycia oraz w przypadkach
przewidzianych w obowigzujacych przepisach prawnych.

v’ W czasie sesji terapeutycznych Klient oswiadcza, ze nie bedzie pod
wptywem alkoholu ani innych substancji psychoaktywnych(
narkotyki, alkohol, dopalacze).

v’ Sesje psychoterapii odbywaja si¢ regularnie, zgodnie z ustaleniami
terapeuty.

v/ Czas trwania sesji wynosi 50 min. i obie strony starajg si¢ o punktualne
rozpoczecie spotkania. W przypadku spdznienia si¢ Klienta na sesje,
czas spotkania nie zostaje przedtuzany.

v’ Sesje psychoterapii podlegaja optacie zgodnie z aktualnym cennikiem i
powinny by¢ optacone na konto AMIE za posrednictwem linku
przestanego mailem na co najmniej jeden dzien przed sesja.

v Istnieje mozliwo$¢ zmiany terminu lub odwotania wizyty przez Klienta,
jednak powinien uczyni¢ to na co najmniej 24 godz. przed umoéwionym
spotkaniem, wowczas nie wigze si¢ to z kosztami. Jednak, gdy
spotkanie nie zostanie odwotane w wymaganym terminie, woOwczas
Klient dokonuje 100% optaty za nig, niezaleznie od powodow swojej
nieobecnosci. Terapeuta takze jest zobowigzany do informowania o
zmianie terminu sesji 1 ustalenia nowego.



v W kazdym momencie Klient ma prawo zrezygnowac z terapii lub
poprosi¢ o zmiang terapeuty. Jednoczes$nie terapeuta ma prawo odmowic
terapii w sytuacji, gdy Klient w sposéb razacy narusza jego dobro
osobiste lub tamie postanowienia kontraktu.

v Terapeuta rezerwuje sobie prawo do tego, aby na kazdym etapie procesu
terapeutycznego poinformowac o potrzebie kontaktu z innym
specjalista. W przypadku wspotpracy z lekarzem specjalistg —
psychiatra, istnieje mozliwo$¢ udostepnienia niezbednych informacji
tylko i wylacznie za zgodq Klienta.

v/ W sytuacji trudnos$ci technicznych np. zerwaniu potgczenia i niemoznosci
polaczenia si¢ ponownego w ciggu 10 min, zaleca si¢ przelaczenie na
inny — alternatywny kanat komunikacji. Ustalamy: gtéwny kanat
komunikacji:................... talternatywny............oooeiiiiiiiiii e

OSWIAACZAM, Z€ J&,..ccevvieeeeiiiieeeeiiieeeereeeeeiree e e e e e e e e eeaeeeeas ( prosze wpisac
imi¢ 1 nazwisko) zapoznatem /zapoznatlam si¢ z trescig kontraktu 1 zgadzam
si¢ go przestrzegac.

(data 1 podpis)



